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El chakra 5, de la garganta, también se llama Vishudda. Es el centro de nuestra conexion
vibracional con toda la existencia, nos abre a la comunicacion y a la expresién de nuestra
esencia, es aqui donde se integra nuestro trabajo personal para su expresion al mundo a través
del habla y del sonido. Asimismo, es el centro de nuestra clarividencia; nos permite conocer el
pasado, presente y futuro de todo lo que existe en el universo y es también aquella que nos

llevara al chakra 6 o Ajna a la comprension y la sabiduria.

Este chakra se encuentra en el cuello, justo en el &rea de la garganta y tiene que ver con los
pulmones, tiroides, paratiroides, hipotalamo, boca y garganta. Se mantiene equilibrado cuando

expresamos con verdad y se desequilibra con la mentira.

Si el chakra garganta esté equilibrado, nuestra comunicacion es eficiente y verdadera, logrando
ademas expresarnos en otras areas como la escritura y las artes. El Vishudda equilibrado nos

permite conocernos e integrarnos en nuestras polaridades; nos da ecuanimidad y congruencia.



Asi mismo, conectamos con estados de paz, conocimiento, verdad, honestidad, lealtad y
sabiduria. Quiza el atributo mas importante que obtenemos en su equilibrio es la capacidad de

tener confianza en la incertidumbre.

5th Chakra

Sanskrit Narme: Vissudha | live in abundance, abundance is unlimited

| have a lot of energy to realize what | want!
Scvnd, Creative itntity, oriented to self-expression and is thus related
to communication and creativity. Here we experience the world

symbolically through vibration, such as the vibration of sound
representing language.
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Si el chakra garganta se desequilibra, tendremos problemas de comunicacion e incluso del
habla. Es posible que todo el conocimiento adquirido sea mal utilizado, o bien haya ignorancia
y falta de discernimiento. Mental y emocionalmente, cuando se desequilibra puede llegar a
haber depresion desde una rendicion pasiva y falta de reconocimiento de si mismo. Habra
dudas, incertidumbre e indecision. Fisicamente, habra implicaciones en los 6rganos que estan
en este chakra, especialmente problemas de tiroides. En el Vishudda conectamos con el cuerpo

causal (mental superior).

A este chakra le corresponde el color azul claro que podemos usar en la ropa, la decoracién y
los objetos de uso comun para equilibrarlo. Su elemento es el akasha o éter y para mantenerlo
equilibrado necesitamos estar muy conscientes de lo que decimos, de hablar con coherencia y
verdad. Si se desequilibra, podemos detenernos y preguntarnos ;qué dije o no dije?, ;qué me
cuento?

También podemos usar piedras en sanaciones, meditaciones o joyeria, para ese chakra elige las

de color azul: el lapislazuli, turquesa, aguamarina, celestita o topacio azul, entre otras. Por otra



parte, puedes elegir frutas y vegetales azules, tales como arandanos, moras azules y variedad
de pescados azules.

Los ejercicios de respiracion que puedes utilizar para equilibrar este chakra seran los que
permitan llevar el ritmo con la garganta emitiendo vibracion tal como la respiracion ujjayi.

El mudra para equilibrar el Vishudda se forma igual que el mudra para el chakra 2, es decir
ponemos una palma sobra la otra, pero en esta ocasion cruzamos los dedos indices y cerramos
las manos sobre ellos, estaremos formando una bolita que representa el simbolo de ying y yang.
Su mantra es Ham, asi que toma una respiracion profunda y al exhalar repitelo extendiendo las

silabas (Haaaammmm).
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interlaced & thumb tips
touching. Focus on
Throat Chakra.
Chakra Sound...
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Recuerda que si permaneces atento a las sefiales fisicas, mentales, emocionales y espirituales,
sabras en qué momento estd desequilibrado este chakra y podrés llevar a cabo las acciones

necesarias para equilibrarlo nuevamente.



